
1.医療福祉連携事業「Ponte」

(1)東部医療圏医療・福祉関係者会議へ参加。

「福祉情報検索サイトPonte」のデモ版の作成

2.メンタルヘルスケア事業「RMB」

(1)国際マインドフルネス指導者協会認定養成講座を開催

(2)マインドフルネスに関するイベントを開催

・医療におけるマインドフルネスの導入ー個別性を尊重した支援のあり方ー

2020年12月12日（土）10:00-11:30

講師：久賀谷亮先生、池埜聡先生、井上祥明先生
・医療におけるマインドフルネスの導入ーがん医療でのマインドフルネスー

2021年3月21日（日）10:00-11:30
講師：保坂隆先生、池埜聡先生、井上祥明先生

3.がんサポート事業「クーナ・フエゴ」
(1)地域型がんサロン「Ohana（オハナ）」、地域型がんサロン「陽だまり」、働く女性世代の
為のサロン「Idobata」を主催。
(4)がん検診等啓発活動を行います。
①2020年4月～2021年3月（全12回）毎月第三木曜日
※がんサロンは新型コロナ感染状況に応じ、不定期開催
(5)その他
①助成金を獲得

2020年度豊和銀行NPO団体助成金制度「自分らしさ発見　My Style Book」
②「がん検診受診率50％達成に向けた集中キャンペーン」に参加
主催：大分県健康つくり支援課

④クラウドファンディングへ挑戦（目標額達成）

4.外国人支援部「クレシタ」
・医療通訳、社会的支援

　オーストラリア、ニュージーランド、スリランカ、ソマリア

活 動 報 告 

■2020年度

https://www.mac-n.or.jp/%E3%82%A2%E3%83%94%E3%82%A2%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%82%B9%EF%BC%A2%EF%BC%AF%EF%BC%AF%EF%BC%AB.pdf

